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Resumen

Objetivos: el objetivo del estudio fue describir las caracteristicas del manejo de plaguicidas en la zona de la villa (Punata) asi como las po-
sibles manifestaciones clinicas que presentan los pobladores. Métodos: se realizé un estudio descriptivo transversal, observacional, con-
siderandose como universo la totalidad de pobladores la zona, tomando en cuenta un total de 50 familias, dividiendose en dos grupos
de muestra como directamente expuestos e indirectamente expuestos.Los datos fueron tabulados y analizados en el programa SPSS 17,
la tabulacién de datos se hizo en escalas numéricas. El andlisis de datos incluye frecuencias, medianas, comparacion de datos, correlacion
de datos. Resultados: del total de muestra 50 familias se realizaron 26 encuestas, ocho a No Expuestos directamente y 18 a Expuestos
directamente. 10 familias no aceptaron estar en el estudio y 14 casas estaban abandonadas. Se obtuvo que el 100% de los productores
usa plaguicidas, dosificando al célculo visual. El 77,8% prepara los plaguicidas en un balde, solo el 27,8% usa guantes para preparar. El
44% de la poblacion refiere sintomatologia relacionada al uso de plaguicidas. Conclusiones: en la poblacién de la villa encontramos,
afeccion sintomatologica y falta de medidas de bioseguridad y conocimiento. La bibliografia nacional es escasa en cuanto a estos datos,
es necesaria laimplementacion de difusion de informacion en la poblacién agricola y estudios masivos de mayor profundidad, haciendo
necesario difundir el uso racional de plaguicidas.

Palabras claves: plaguicidas, intoxicacion, bioseguridad.
Abstract

Objectives: the aim of the study was to describe the characteristics of pesticide management in the area of the villa ( Punata ) and
possible clinical manifestations presented by the settlers. Methods: transversal descriptive , observational study was conducted , consi-
dering the entire universe as settlers in the area, taking into account a total of 50 families , splitting into two groups as sample exposed
directly and indirectly exposed . Data were tabulated and analyzed using SPSS 17 program data tabulation was made in numerical scales
. Data analysis included frequencies , medians, data comparison, data correlation. Results: 50 shows the total 26 families surveyed, eight
straight and 18 Not Exposed to Exposed directly. 10 families did not accept being in the studio and 14 houses were abandoned. It was
found that 100% of the farmers use pesticides, dosing visual calculation. 77,8% pesticides prepared in a bucket, only 27.8% used gloves
to prepare. 44% of the population regards symptomatology related to pesticide use. Conclusions: in the population of the town are,
symptomatic condition and lack of biosecurity and knowledge; the literature reviewed in the national and international level , epide-
miological characterization found associated with lower incidences however data. The national literature is sparse regarding these data
, the implementation of information dissemination in the farm population and massive further studies necessary. Share necessitating
rational use of pesticides.
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Considerando sus usos, se los clasifica en: insecticidas,
fungicidas, herbicidas, nematicidas, acaricidas, defoliantes,
rodenticidas’.

De los mencionados anteriormente los mas usados en
América Latina son los insecticidas, herbicidas y fungicidas.>
* Entre estos tenemos al parathion que es un insecticida de

e conoce como plaguicida a “cualquier sustancia o mezcla
de sustancias usadas para controlar las plagas que atacan
los cultivos o los insectos que son vectores de enfermedades”.
La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda
clasificar los plaguicidas segtin la dosis letal media (DL50).
Siendo esta la herramienta mas util al momento de considerar

el riesgo que representa su uso y las posibles repercusiones
que estos tendran en la salud de las personas®.

También se pueden clasificar por su composicién quimica,
ahi tenemos a los organoclorados, organofosforados, carba-
matos, piretoides y otros.
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contacto, de amplio espectro, que se absorbe por la piel, trac-
to digestivo y sistema respiratorio. El malatiéon es uno de los
insecticidas mas usados en el mundo y considerada el menos
danino®. El carbofuran insecticida, acaricida y nematicida car-
bamato sistémico con largo efecto residual, extremadamente
peligroso, también produce efectos mutagénicos®.

Sabemos que el uso de plaguicidas, generalmente en agri-
cultura, ademas de traer beneficios de produccion, trae consi-
go grandes riesgos para la salud del ser humano, tales como:
efectos teratdgenos, dafios en el sistema nervioso central, in-
fertilidad, cancer, daio en ojos, piel, mucosas, sistema inmu-
noldgico, y pulmones.

Debido a que el ser humano tiene ciertas funciones fisio-
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légicas similares a las de plagas que exterminan estos plagui-
cidas'.

Sin embargo, no solo se difunden de manera directa con
el humano, ya sea por exposicién directa al producto, si no
que los plaguicidas contaminan tanto los ambientes terrestres
como los acuaticos. Los plaguicidas en los suelos y en la biota
pueden persistir desde unos dias hasta anos’. Los efectos que
produciran en el organismo dependen del mismo plaguicida,
del tiempo de exposicion, de la via de ingreso, otro factor que
influye bastante en relacion a los trastornos toxicos es el pe-
riodo de exposicion®.

La alcaldia municipal de Punata, solo tiene a disposicion
datos demograficos de la region sin abundar en la produccion
agricola y o el tipo de producto.

El Servicio Departamental de Salud (SEDES) no publica
dato alguno sobre el numero de intoxicados por plaguicidas o
factores de riesgo a los que estan expuestos los pobladores de
las mencionadas comunidades.

La poblacion de La Villa tiene las siguientes condiciones:
poblacién no urbanizada, cercania a un rio, variedad de cul-
tivos, produccién anual, acceso a riego y desagiie de cultivos
ademas de ser la tnica poblacion de entre varias que accedié
a realizar el estudio.

La Villa es una zona productora de cebolla, papa, maiz, le-
chuga, haba, arveja, durazno, quirquifia, perejil, alfa-alfa; pro-
ductos sometidos a fumigacion con plaguicidas, y destinados
al consumo humano, sin embargo las autoridades no saben
responder a las preguntas ;con que fumigan? ;es el producto
adecuado para la plaga? ;los plaguicidas utilizados son prohi-
bidos para su uso? ;si son prohibidos de donde los consiguen?
slos productores se protegen a si mismos, a sus familias y a sus
consumidores? Con el objetivo de responder estas preguntas
se busco, determinar cudles son las caracteristicas epidemio-
légicas en relacion al manejo de los plaguicidas y consecuen-
cias en la salud, determinando las caracteristicas de riego y
desague del agua, identificando las caracteristicas de los pla-
guicidas empleados, su manejo, y las medidas de bioseguridad
usadas. Asi como la prevalencia de sintomatologia y posibles
malformaciones congénitas asociadas al uso de plaguicidas.

Materiales y métodos

El estudio es de tipo observacional, segtin el control de la
asignacion; descriptivo, segun su finalidad, y transversal, se-
gun su relacion cronologica.

La comunidad La Villa se encuentra en la provincia Puna-
ta, Primera Seccién, perteneciente a la ciudad de Cochabam-
ba, Bolivia. La Villa es una comunidad rural que alberga a 230
habitantes, habitan aproximadamente 90 familias.

En lo referente a la ocupacion el 61,84% de la poblacién se
dedica a la agricultura, el restante 38,16% tiene diferentes ac-
tividades laborales ajenas a la agricultura, Instituto Nacional
de Estadisticas (INE 2001).

Se consider6 como universo el total de los habitantes y
como muestra la totalidad de familias que viven en La Villa,
que durante la exploracion de la zona se determiné como 50
segun datos del sindicato de productores de la zona. Cabe re-

Tabla 1. Segmentos considerados en la encuesta para su manejo y analisis.

Segmento Justificacion

Datos personales Se requiere, los datos sobre nimero de hijos
Para determinar el nimero de expuestos por familia
Producto Tipo de producto y época del afio en el que se produce.

Con el fin de ayudar en el anélisis sobre la eleccion adecuada de los
plaguicidas

Sobre agua de riego y
consumo

Con el fin de saber el origen del agua de riego y de consumo y de las
formas de drenaje si es que las hubiera.

Plaguicidas Para saber si el agricultor, entiende que son los plaguicidas, y las
generalidades sobre el uso de los plaguicidas en su cultivo.
Bioseguridad Para tener los datos sobre el manejo de los plaguicidas y desde su

almacenamiento, su manipulacion, su preparacion, aplicacion, y
conductas después de su uso

Capacitacion Sobre su conocimiento sobre el tema

Posibilidad de Para conocer el alcance de la exposicion de los miembros de la familia
exposicion de la que no intervienen directamente con el cultivo.
familia
Salud Para saber el posible alcance y consecuencias del uso de plaguicidas en

la salud, asi también tener conocimiento sobre el nivel en el que
acuden a los centros de salud por problemas que surgen por la
exposicion a plaguicidas.

Tener conocimiento sobre la existencia de malformaciones congénitas.

calcar que la alcaldia municipal de Punata no disponia de los
datos necesarios.

Se incluyeron en el trabajo a los productores agricolas de
la zona (expuestos directamente al plaguicida), personas no
productoras, familia del agricultor (expuestas indirectamen-
te al plaguicida), personas dispuestas a cooperar; mayores de
edad; jefes de familia

Se excluyeron del trabajo a los menores de edad, personas
con discapacidad mental severa, personas que no quieren
cooperar y personas en estado de ebriedad.

Se consideraron como fuentes de informacion a la pobla-
cién de La Villa, realizando las encuestas a familias tomando
en cuenta como representantes de estas al (los) jefe (s) de fa-
milia. Se realizaron dos encuestas en base a la clasificacién en
expuestos directamente: aquellos cuyo (s) jefe (s) de familia
sean agricultores y tengan uno o mas sembradios y 7o expues-
tos directamente: aquellas familias que no tengan sembradios,
pero al estar cerca de sembradios, indirectamente estin ex-
puestos a los plaguicidas.

La encuesta se dividi6 en distintos segmentos para su ma-
nejo y andlisis (Tabla 1). En la encuesta de no expuestos direc-
tamente, se excluyen los segmentos relacionados al manejo de
los plaguicidas.

Se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones éticas:
cartas de permisos que fue remitido al dirigente de La Villa,
consentimiento informado verbal por parte de los habitantes
de la zona en estudio en reunion general de regantes previa a
la encuesta, consentimiento informado verbal de cada partici-
pante de la encuesta.

Entre las dificultades que se presentaron durante la realiza-
cidn de estudio estan la dificultad en conseguir los respectivos
permisos, debido a la necesidad de multiples viajes a la zona
para poder establecer contacto con el dirigente y asamblea de
regantes; la dificultad en la comunicacién con los pobladores,
puesto que algunos no entendian bien espaiol, o términos
como plaguicidas, dificil acceso a las viviendas y distancia de
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Tabla 2. Uso de implementos de bioseguridad.

Implementos Durante la Durante la
preparacion fumigacion
Guantes 27.8% 33.35%
Lentes 5.6% 11.1%
Botas de hule 16.7% 27.8%
Barbijo 22.2% 16.7
Uso de Delantal 16.7% 16.7%

la ciudad.

Los datos fueron tabulados y analizados en el programa
SPSS 17, la tabulacion de datos se hizo en escalas numéricas.
El analisis de datos incluye frecuencias, medianas, compara-
cion de datos, correlacion de datos.

Resultados

Del total de muestra esperada, 50 encuestas en total se rea-
liz6 26 encuestas, 8 encuestas a No Expuestos directamente
y 18 encuestas a Expuestos directamente. Diez familias no
aceptaron estar en el estudio y 14 casas estaban abandonadas
o no habia personas que atendieran en la puerta.

Con respecto a los pobladores expuestos directamente al
uso de plaguicidas se obtuvo que el 100% de la poblacién en-
cuestada usa plaguicidas en sus cultivos, sin embargo el 77,8%
no define lo que es un plaguicida. El total de la poblacion
tienen un promedio de 3 hijos, realizando el 50% 4 cultivos
anuales, de los cuales el 33 % usa una vez plaguicida por cul-
tivo y el 22% 2 veces por cultivo. El 66,7% de la poblacién fu-
miga solo cuando enferma la planta, el 33,3% fumiga de forma
preventiva.

Sobre el drenaje del agua de riego que contiene plaguicidas,
el 77,8% de la poblacion no drena el agua de riego y el 22,2 %
lo drena hacia el rio.

El 22% usa un o6rgano fosforado como plaguicida, el 33,3%
no sabe que plaguicida usa y el 38,9% usa herbicidas no espe-
cificados. Del total el 72% usa un pulverizador como forma de
aplicacion, el 77,8 % prepara el plaguicida en un recipiente y
el 22,2% directamente en el fumigador. El 82,3% de la pobla-
cién no usa una dosis especifica, dosificando al calculo visual.
Sobre la bioseguridad ver tabla 2.

Después de la fumigacion 61,1% se ducha, el 88% se lava las
manos y el 100% lava su ropa.

El 94,6% consigue, el plaguicida que utiliza, en tiendas
agropecuarias especializadas, mientras 5,4% lo consigue en
tienda ambulante.

Con respecto a la exposicion familiar de los plaguicidas el
22,2% respondié que sus hijos manipulan plaguicidas y/o fu-
migan, el 5,6% de las mujeres estan embarazadas y en periodo
de lactancia.

El 61,1% de la poblacion encuestada, presentd sintomato-
logia, probablemente, atribuible a exposiciéon a plaguicidas.
Cabe recalcar que no se encontrd sintomatologia en los po-
bladores que usan abonos quimicos. La prevalencia sintoma-
toldgica por sistemas se halla en la figura 1. Con respecto a la
frecuencia de cada sintoma se desglosa en tabla 4.

El 22,4% de la poblacion refiere que los sintomas duraron

Tabla 3. Actitudes del agricultor durante y despues de la fumigacion en
el sembradio.

Actitud Durante la Despues de la
fumigacién fumigacion
Come 11.1% 22.2%
Bebe 11.1% 16.7%
Fuma 15.6 5.6%
Masca coca 38.9% 27.8%
Descanza 27.8% 22.2%

horas de los cuales el 77,6% no refiere la duracion de los sin-
tomas

El 44% de la poblacion estuvo expuesta por horas a los pla-
guicidas, 5,6% entre 3 y 5 dias y el 50,4% no refiere el tiempo
de exposicion.

Solo el 27,8% de la poblacién que refiere sintomatologia
acudio al centro de salud, al sentir dicha sintomatologia.

El 11,2% de la poblacién acudid, alguna vez en su vida, al
hospital de Punata por intoxicacién, de los cuales el 5,6% en
los anteriores 6 meses y 5,6% en 1y 10 afos. El tiempo de
hospitalizacion fue de semanas 5,6% y dias 5,6%.

El 5,6% de las mujeres de la poblacién refiri6 aborto es-
pontaneo, durante la exposicion a plaguicidas.

De las 8 encuestas realizadas a no expuestos directamente se
obtuvo los siguientes resultados: el 37,5% de los encuestados
tiene 3 hijos, el 25% consume agua potable y el 75% consu-
me agua de pozo. Sobre el conocimento acerca de lo que es
un plaguicida, ninguno de los encuestados pudo definirlos,
12,5% comprende que es un plaguicida pero no lo define y
el 87,5% no comprende y no define que es un plaguicida. De
los encuestados 87,5% no present6 sintomatologia que pueda
estar ligada al uso de plaguicidas. Sin embargo el 12,5% re-
fiere sintomatologia atribuible al uso de plaguicidas. EI 100%
de las personas que desarrollaron sintomatologia estuvieron
expuestos a cultivos fumigados recientemente durante horas.
Se presentd 0% de intoxicaciones previas.

Discusion

Los plaguicidas son los agentes quimicos mas ampliamente
utilizados por el hombre, tanto para proteger de organismos
nocivos la produccién y calidad de las cosechas como para el
control de vectores y plagas importantes en la salud publica,
ademas de que tienen uso pecuario y doméstico’.

Segtin el Sistema Nacional de Informacién en Salud, el
promedio anual de intoxicaciones fue de 1875 casos en los
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Figura 1. Porcentaje de presentacidn de sintomatologia por sistemas.
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Tabla 4. Sintomatologia especifica por sistemas despues de la fumigacion.

Sintomatologia Sintomatologia S-intomatologia Sintomatologia Sintomatologia Sintomatologia
General Dermatoldgica Oftalmoldgica Digestiva Nerviosa Respiratoria
fatiga 38.9% | ardor 16.7% | picazon 11.1% | pirosis 27.8% cefalea 44.4% tos 27.8%
debilidad 38.9% | sudoracion excesiva 22.2% | ardor 22.2% | salivacion 11.1% vértigo 16.7% dificultad respiratoria 22.2%
irritacion 22.2% | lagrimeo 16.7% | nauseas 22.2% confusion 11.1% jadeo 22.2%
prurito en a piel 16.7% | dificultad de vision 16.7% | vémitos 222% calambres 16.7%
vision borrosa 16.7% | dolorabdominal  11.1% inconsciencia 5.6%
diarrea 16.7%

ultimos siete anos.

Sin considerar que el 3% de los agricultores expuestos a
plaguicidas sufren por lo menos una intoxicacién al afio.
A pesar de que el 25% de los plaguicidas usados en el mundo,
se hallan en paises en vias de desarrollo, el 99% de las intoxi-
caciones ocurre en estos paises'’, y de ellas el 55-57% afectan a

nifios menores de 6 afios''.

El 75% de la poblacién agricola de Yungas de La Paz usa
plaguicidas altamente téxicos, obsoletos y prohibidos a nivel
internacional?, en nuestro estudio el 22,2% de la poblacién
usa plaguicidas toxicos y el 33% no sabe que utiliza y no puede
dar referencia. Cabe resaltar que solo el 11% de la poblacion
refiere intoxicaciéon diagnosticada, pero el 44% refiere sinto-

matologia relacionada.

Un estudio del Instituto de Genética determiné que 259
cultivadores de Caranavi, Guanay, Palca y Mecapaca tienen
1,49 veces mas riesgos de sufrir dafios genéticos e incluso can-
cerigenos™. El ano imperforado es una de las malformaciones
genéticas, relacionadas al uso de plaguicidas, que se encontrd

por inhalacién, por ingesta (accidental o auto litica) y por pe-

netracién cutdnea. El peligro mas significativo para los ninos
es la ingesta accidental. Sin embargo solo el 33,3% de la po-
blacion usa guantes, 16,7% usa barbijo y el 22,2% usa abarcas,
siendo esta falta de medidas de bioseguridad un factor predis-
ponente para la intoxicacién por plaguicidas. Por lo que con

los resultados de nuestro estudio concluimos.

nocimiento.

incidencias.

dad.

en nuestro estudio, sin embargo no se establece causalidad di-

recta.

1. En la poblacién de La Villa encontramos, afeccién sin-
tomatoldgica y gran falta de medidas de bioseguridad y co-

2. Con respecto a la caracterizacion epidemiolédgica en-
contrada en la bibliografia a nivel nacional e internacional,
encontramos datos relacionados sin embargo con menores

3. La bibliografia nacional es escasa en cuanto a estos datos,
es necesario la implementacion de difusién de informacion en

la poblacién agricola y estudios masivos de mayor profundi-

Es necesario difundir el uso racional de plaguicidas.

Conflictos de interés: los autores declaramos que no existe conflicto de

intereses.

Las vias de absorcién de la mayoria de los plaguicidas son
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