La problematica sanitaria y la investigacion en salud
The healthcare problems and health research

Ciro Larrazabal Cordova’

'Director, Gaceta Médica Boliviana, Facultad de Medicina, Universidad Mayor de San Simén. Cochabamba, Bolivia.
Correspodencia a: Ciro Larrazabal Cordova
Correo electrénico: ciro@med.umss.edu.bo

ace mas de un afio atras se definio, entre las organizaciones sindicales agrupadas en la Central Obrera Boli-
Hviana, los sindicatos del sector salud y el Gobierno de nuestro pais, la realizacién de una cumbre nacional de
salud. Esta medida representaba la solucién temporal a una larga serie de enfrentamientos entre el Ministerio de
Salud y Deportes (MSyD) y los sectores sociales mencionados lineas arriba.

El origen del conflicto estuvo en una percepcion equivocada de los problemas de la atencién de salud en los
servicios estatales y la solucién que los llamados “movimientos sociales” habian planteado en otra cumbre esta vez
llamada Cumbre Social y cuyo producto fue el “mandato” para el gobierno de elaborar y promulgar 100 leyes entre
las que se contaba una que obligaba a los funcionarios del sector a trabajar 8 h diarias.

Independientemente de la pertinencia de tal medida se debe recordar que la jornada laboral de 6 h fue una
disposicion de una serie de gobiernos que al no querer o no poder incrementar el salario del sector otorgo como
una concesion esta jornada laboral en compensacion por una reivindicacion laboral no atendida oportunamente.

+Y como se relacionan estos antecedentes con el propdsito de nuestra revista?

Uno de los aspectos mas descuidados en la investigacion en salud en nuestro pais es la investigacion en sis-
temas de salud, area desde la cual se podria orientar tanto a gobernantes como a gobernados en la busqueda de
soluciones, y si no es posible, por lo menos en la identificacién mas clara de los verdaderos problemas -y sus cau-
sas— que debe enfrentar cualquier sistema de atencion sanitaria. Esta falta de investigacion, si se corrigiera, podria
darnos luces en elementos importantes que tienen un rol importante en la definicién de un sistema de salud que
debe enfrentar condiciones que no son las mas ideales.

El panorama de nuestro pais en relacién a un posible sistema sanitario equitativo enfrenta a priori las siguien-
tes dificultades o restricciones, en el plano poblacional y territorial: si bien, la urbanizacién de la poblacién es
una realidad creciente, mas del 50% de la poblacion vive en édreas consideradas urbanas, el resto de la poblacion
continua con una dispersion que necesariamente dificultard cualquier intento de atencién tradicional a través de
centros de salud. A esto se suma la escasa vertebracion interna de nuestro pais que permite descubrir zonas a las
que se puede acceder solo una o dos veces al afio siempre y cuando lo permitan las condiciones climaticas.

Otro componente importante que se debe tomar en cuenta es la presencia real y no discutida de las diversas
“medicinas tradicionales” que permean nuestras culturas y que no se visualizan adecuadamente en su participa-
cién en los procesos de salud individual o pablica donde pueden dificultar o facilitarlos mismos, dependiendo de
los mecanismos de integracion que se utilicen o disefien.

Y para finalizar quisiéramos llamar la atencidn sobre las politicas de formacion de personal sanitario que se
basan en deseos y voluntades politicas antes que en estudios serios de necesidades y demandas, agravandose esta
situacion con una escasa definicion de las competencias que debe reunir este personal y una falta de articulacién
entre la formacion de personal y su utilizacién, que ha ocasionado que en algunas experiencias se formen recursos
que luego no encuentran su lugar en la estructura del MSyD pese a haber sido formados por el propio Ministerio.

Con este pequeiio recuento deseamos mostrar la importancia que adquiere un area del conocimiento relacio-
nado con la administracién sanitaria y la necesidad de incentivar, desde la Universidad y desde el gobierno la in-
vestigacion de sistemas de salud y sus componentes, que nos podria dotar de elementos para elaborar propuestas
mas fundamentadas, y con real conocimiento (aunque sea incompleto) de los problemas que nos atingen.
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